
LINGUAGENS
Planejamentos de

ABC



Português
Semana 1

Palavras Variáveis (Substantivos e 
Artigos)

Palavras Variáveis (Adjetivos e Nume-
rais)

Semana 2

"Palavras Invariáveis (Advérbios - con-
ceito + locução adverbial + posição)

Palavras Invariáveis (Advérbios - es-
tilística + semântica + comparação 
adjetivo)"

Semana 3

Palavras Invariáveis (Preposições e 
Interjeições e Palavras Denotativas)

"Conjunções (conceito, locução con-
juntiva) 
Conjunções (coordenativas X subor-
dinativas + valores das coordenati-
vas)"

Semana 4

"Conjunções (valores das subordina-
tivas) 
Conjunção (papéis argumentativos e 
polissemia)"

"Pronomes (conceito, pessoas do 
discurso) 
Pronomes (pessoais retos e oblí-
quos)"

Semana 5

"Pronomes (possessivos e demons-
trativos) 
Pronomes (indefinidos e relativos)"

"Verbos (conceito, locução verbal) 
Verbos (modos indicativo, subjuntivo 
e imperativo)"

Semana 6

"Verbos (vozes verbais) 
Verbos (semânticas dos tempos sim-
ples e compostos)"

"Funções Sintáticas: Sujeito (tipos) 
Funções Sintáticas: Predicado e 
predicativo"

Semana 7

Funções Sintáticas: Complementos 
verbais

"Concordância Verbal (regra básica, 
uso do ""se"", uso do infinitivo) 
Concordância Verbal (expressões 
partitivas, aproximativas, verbo 
""ser"")  "

Semana 8

"Regência Verbal (conceito, polisse-
mia) 
Regência Verbal (paralelismo, pre-
prosição antes do relativo)"

Período composto: orações coorde-
nadas e subordinadas substantivas

Semana 9

Regência Verbal (conceito, polisse-
mia)

Regência Verbal (paralelismo, pre-
prosição antes do relativo)

Semana 10

Revisão Geral (exercícios sobre Mor-
fologia e Sintaxe)

Revisão Geral (exercícios sobre Mor-
fologia e Sintaxe)

Semana 11

Fenômenos linguísticos (marcadores 
de pressuposição, polifonia)

Fenômenos linguísticos (indicadores 
modais e relações entre palavras) 

Semana 12

Fenômenos linguísticos (polissemia e 
ambiguidade) 

Fenômenos linguísticos (intertextua-
lidade) 

Semana 13

Funções da Linguagem (emotiva, 
apelativa, metalinguística)

Funções da Linguagem (fática, poéti-
ca, referencial)

Semana 14

Figuras de Linguagem (metáfora e 
metonímia)

Figuras de Linguagem (ironia, eufe-
mismo, hipérbole, antítese, parado-
xo, gradação)

Semana 15
Figuras de Linguagem (sonoras)

Figuras de Linguagem (sintáticas)

Semana 16

Gêneros textuais (narrativo, notícia/
reportagem)

Gêneros textuais (receita, manual, 
bula de remédio, piada, aforismo, 
propaganda)

Semana 17

Gêneros textuais (tirinha, resenha, 
placa, memes)

Gêneros textuais (ensaio, biografia, 
poema)

Semana 18

Revisão geral (exercícios sobre figu-
ras e funções)

Revisão geral (exercícios sobre gêne-
ros e fenômenos linguísticos)



Semana 19

Noções básicas de compreensão 
textual (textos verbal e não verbal, 
hipertexto, denotação, conotação, 
subjetividade, objetividade) 

Noções básicas de compreensão tex-
tual (formas de enunciação, público-
-alvo, níveis de linguagem e conheci-
mentos extralinguísticos) 

Semana 20

Recursos estilísticos e efeitos expres-
sivos

Recursos estilísticos e efeitos expres-
sivos

Semana 21

Textos literários e não literários (ex-
plorando aplicações convencionais)

Textos literários e não literários 
(explorando aplicações não conven-
cionais)

Semana 22
Modos de organização discursiva

Modos de organização discursiva

Semana 23

Análise de questões anteriores (ênfa-
se nas competências das áreas 1 e 3)

Análise de questões anteriores (ênfa-
se nas competências das áreas 6 e 7)

Semana 24 SEMANA PRÉ ENEM

Semana 25 SEMANA PRÉ ENEM

Semana 26

Revisão de figuras e funções de lin-
guagem a partir de questões

Revisão de figuras e funções de lin-
guagem a partir de questões

Semana 27

Funções sintáticas e classes gramati-
cais do "se"

Funções sintáticas e classes gramati-
cais do "que"

Semana 28

Classificação de orações subordina-
das

Orações e aspectos semântico-estru-
turais: paralelismo entre as subor-
dinadas substantivas, valores das 
subordinadas adverbiais e coorde-
nadas, diferença de sentido entre as 
subordinadas adjetivas explicativa e 
restritiva

Semana 29

Revisão de semântica dos tempos e 
modos verbais a partir de questões

Revisão das demais classes gramati-
cais a partir de questões

Semana 30

Noções de ortografia e problemas 
gerais de norma culta

Revisão de Regência e Concordância 
verbal

Semana 31
Revisão de fenômenos linguísticos

Revisão de gêneros textuais e modos 
de organização textual

*Planejamento sujeito a alteração



Literatura
Semana 1 Literatura e Arte: conceitos inicias

Semana 2 Gêneros Literários

Semana 3 Literatura Colonial

Semana 4 Romantismo (poesia e prosa)

Semana 5 Realismo / Naturalismo / Machado 
de Assis

Semana 6 Parnasianismo / Simbolismo

Semana 7 Vanguardas Europeias

Semana 8 Pré-Modernismo

Semana 9 Exercícios sobre Pré-Modernismo e 
vanguardas europeias 

Semana 10 Semana de Arte Moderna

Semana 11 Modernismo: 1ª fase

Semana 12 Exercícios sobre Modernismo - 1ª fase

Semana 13 Modernismo:  2ª fase (Poesia)

Semana 14 Carlos Drummond de Andrade

Semana 15 Exercícios sobre Modernismo: 2ª fase 
(Poesia)

Semana 16 Modernismo:  2ª fase (Prosa)

*Planejamento sujeito a alteração

Semana 17 Exercícios sobre Modernismo - 2ª 
fase (Prosa)

Semana 18 Pós-Modernismo (Poesia)

Semana 19 Pós-Modernismo - Clarice Lispector

Semana 20 Pós-Modernismo - Guimarães Rosa

Semana 21 Tendências contemporâneas (Poesia)

Semana 22 Tendências contemporâneas (Prosa)

Semana 23 Exercícios sobre Pós-Modernista 
(poesia e prosa) 

Semana 24 SEMANA PRÉ ENEM

Semana 25 SEMANA PRÉ ENEM

Semana 26

Semana 27

Semana 28

Semana 29

Semana 30

Semana 31



Redação
Semana 1

A dissertação argumentativa

A dissertação argumentativa (conti-
nuação)

Semana 2

Interpretação do Tema e Planejamen-
to do Texto

Interpretação do Tema e Planejamen-
to do Texto (continuação)

Semana 3
Introdução: funções e estratégias

Introdução: funções e estratégias 
(continuação)

Semana 4

Desenvolvimento: funções e estraté-
gias

Desenvolvimento: funções e estraté-
gias (continuação)

Semana 5
Conclusão: funções e estratégias

Conclusão: funções e estratégias 
(continuação)

Semana 6
Principais erros na dissertação

Principais erros na dissertação (conti-
nuação)

Semana 7
Análise da banca do Enem

Análise da banca do Enem (continu-
ação)

Semana 8
Coerência e Coesão

Coerência e Coesão (continuação)

Semana 9

Eixo temático: questões sociais - 
ongs

Eixo temático: questões sociais - 
ongs (continuação)

Semana 10
Eixo temático: educação e juventude

Eixo temático: educação e juventude 
(continuação)

Semana 11
Eixo temático: cultura nacional

Eixo temático: cultura nacional (con-
tinuação)

Semana 12
Eixo temático: identidade nacional

Eixo temático: identidade nacional 
(continuação)

Semana 13
Crase: regra geral e casos especiais

Crase: regra geral e casos especiais 
(continuação)

Semana 14
Eixo temático: política - conceitos

Eixo temático: política - conceitos 
(continuação)

Semana 15

Eixo temático: política contemporâ-
nea

Eixo temático: política contemporâ-
nea (continuação)

Semana 16

Eixo temático: meio-ambiente e sus-
tentabilidade

Eixo temático: meio-ambiente e sus-
tentabilidade (continuação)

Semana 17
Eixo temático: saúde

Eixo temático: saúde (continuação)

Semana 18
Uso da vírgula

Uso da vírgula (continuação)

Semana 19

Eixo temático: pensadores contem-
porâneos

Eixo temático: pensadores contem-
porâneos (continuação)

Semana 20
Eixo temático: violência

Eixo temático: violência (continua-
ção)

Semana 21
A construção da redação

A construção da redação (continua-
ção)

Semana 22

Revisão de estrutura e análise de 
parágrafos

Revisão de estrutura e análise de 
parágrafos (continuação)

Semana 23

Exercícios sobre estrutura da disser-
tação

Exercícios sobre estrutura da disser-
tação (continuação)

Semana 24 SEMANA PRÉ ENEM

Semana 25 SEMANA PRÉ ENEM



Semana 26
Análise de Redações exemplares

Análise de Redações exemplares 
(continuação)

Semana 27
Discussão de temas

Discussão de temas (continuação)

Semana 28
Análise de Redações exemplares

Análise de Redações exemplares 
(continuação)

Semana 29
Discussão de temas

Discussão de temas (continuação)

Semana 30
Análise de Redações exemplares

Análise de Redações exemplares 
(continuação)

Semana 31
Discussão de temas

Discussão de temas (continuação)

*Planejamento sujeito a alteração



Reforço de Redação
Semana 1

Análise de atualidades: saúde mental 
e inteligência emocional

Noções geral de argumentação

Semana 2
Aprendendo com a arte

Estrutura ortodoxa: como desenvol-
ver?

Semana 3
Aprendendo com a filosofia

Introdução: como não fazer mais do 
mesmo?

Semana 4
Aprendendo com a música

Exemplos de intro: "boas" e "ruins"

Semana 5

Aprendendo com a ciência e tecno-
logia

FATO X ARGUMENTO

Semana 6
Aprendendo com a psicologia

Exemplos de parágrafos argumenta-
tivos

Semana 7

Análise de atualidades: bullying e 
violência escolar

Conclusão: como construir a propos-
ta de intervenção?

Semana 8
Análise direcionada da proposta

Exemplos de PIs

Semana 9

Exercícios sobre introdução: passo a 
passo

Análise de atualidades: violência, 
intolerância e preconceito

Semana 10
fato X ARGUMENTO

Análise de atualidades: identidade, 
religião, nacionalismo

Semana 11

Estratégias argumentativas: Enu-
meração / descrição de detalhes / 
confronto / analogia / citação de 
exemplos / causa e motivação / ra-
zão e consequências / explanação de 
ideias em cadeia

FERIADO

Semana 12

Como garantir unidade no parágra-
fo: use sempre tóp frasal explícito + 
evitar acumulações e redundâncias + 
montar ênfase e gradação + repet-
ções intencionais + falta de paralelis-
mo semântico

Análise de textos exemplares (caráter 
argumentativo)

Semana 13

Discussão de temas: conceito de 
corpo (feminino) 

Análise direcionada da proposta

Semana 14

A argumentação na vida real e o 
argumento autoritário

Análise de atualidades: relações 
familiares

Semana 15

Conexão entre os parágrafos de 
desenvolvimento: encadeamento 
lógico

Análise de atualidades: saúde mental 
e inteligência emocional

Semana 16

Análise de trechos/parágrafos exem-
plares

Aprendendo com a arte

Semana 17

Elos entre a arte e a vida: valores e 
ideais defendidos em algumas obras 
universalmente conhecidas.

Aprendendo com a filosofia

Semana 18

Exercícios sobre escrita: parágrafos 
argumentativos

Aprendendo com a música

Semana 19
Conclusão: como amarrar o texto?

Aprendendo com a ciência e tecno-
logia

Semana 20

Proposta de intervenção: como não 
fazer mais do mesmo

Aprendendo com a psicologia

Semana 21
E os agentes? Como Detalhar?

Análise de atualidades: bullying e 
violência escolar

Semana 22
Bons exemplos de PIs

Análise direcionada da proposta



Semana 23

Exemplos de PIs problemáticas: 
como corrigi-las?

Aprendendo com a mitologia

Semana 24

Como adequar o vocabulário: ade-
quação ao referente, ao interlocu-
tor, ao ponto de vista, à situação de 
comunicação

OSPB: papel do sistema Executivo 

Semana 25

Como ser o revisor do seu próprio 
texto?

OSPB: papel do sistema Legislativo

Semana 26
Entendendo a correção da banca

OSPB: papel do sistema Judiciário

Semana 27

Análise de redações exemplares: 
aspectos estruturais

Análise direcionada da proposta

Semana 28

Normas práticas de ortografia + as-
pectos linguísticos

OSPB: noções básicas de economia: 
risco Brasil, índice de Gini, inflação, 
superávit

Semana 29

Vozes do texto: a intertextualidade e 
a coletânea

Análise de atualidades: justiça e 
impunidade

Semana 30

Como selecionar as melhores ideias 
e desenvolvê-las a contento

Análise de atualidades: sucesso, 
fama, poder

Semana 31
FERIADO

Análise direcionada da proposta

Semana 32

Estratégias de prova e o equilíbrio 
emocional

Como fazer uma redação sobre um 
tema complexo e polêmico?

Semana 33

Leitura e comentários de textos 
enviados

Análise de coletâneas

Semana 34
Análise de redações exemplares

Análise de atualidades: saúde pública 

Semana 35
Revisão geral!

Referências inteligentes para a com-
petência 02

Semana 36
FERIADO

Como me destacar na redação do 
Enem?

Semana 37
Plantão de dúvidas

Análise de 3 temas

*Planejamento sujeito a alteração



APROFUNDAMENTOS

ABC



Português
Semana 1 Conjunção, pronome e verbo

Semana 3 Detalhamentos sobre os tipos de sujeito e funções 
sintáticas introduzidas pela preposição 

Semana 5 Funções sintáticas do pronome relativo

Semana 7 Detalhamentos sobre funções sintáticas comumente 
confundidas

Semana 9 Período composto

Semana 11 Erros frequentes de crase e vírgula

Semana 13 Detalhamentos sobre Concordância e Regência 
verbal

Semana 15 Concordância nominal

Semana 17 Regência nominal

Semana 19 Leitura de textos complexos envolvendo funções da 
linguagem e fenômenos linguísticos

Semana 21 Leitura de textos complexos envolvendo figuras de 
linguagem

Semana 23 Leitura de textos pertencentes a gêneros textuais 
incomuns e com mescla de gêneros

*Planejamento sujeito a alteração



Redação
Semana 2 Diferentes gêneros textuais argumentativos: carta, 

tirinha, sermão etc

Semana 4 Elaboração de diferentes tipos de introdução com 
base em um mesmo tema 

Semana 6 Texto circuito

Semana 8 Análise de falhas de coesão com base em redações 
ou parágrafos

Semana 10 Análise de tema relacionado à participação do jovem 
na política e na sociedade

Semana 12 Apresentação de referências culturais brasileiras

Semana 14 Apresentação de referências políticas 

Semana 16 Análise de tema sobre meio ambiente 

Semana 18 Análise de tema sobre saúde 

Semana 20 Coesão: a conexão entre frases e entre parágrafos

Semana 22 Análise de redações com variados rendimentos no 
Enem

*Planejamento sujeito a alteração
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